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Presentacion del Congreso

El Congreso Nacional de Arquitectura Saludable serd una oportunidad Unica para
escuchar a los mejores expertos en arquitectura saludable y neuroarquitectura de Esparia

coincidiendo con la Semana Internacional de la Arquitectura de Madrid 2024, que tendra

lugar la primera semana de octubre.

Hemos concebido este evento como un foro integral para compartir nuevas lineas de
investigacion y casos de éxito, asi como un punto de encuentro esencial para promover la
implementacion de los principios fundamentales de arquitectura saludable y la
neuroarquitectura de la mano de arquitectos, promotoras, constructoras, inmobiliarias,
inversores, aseguradoras, entidades financieras y agentes institucionales, con el objeto
de analizar el impacto de los espacios construidos en la salud fisica, mental y social de las
personas, considerando como el disefio y la planificacion de los entornos pueden influir en

nuestro bienestar general.

Durante el congreso, se presentaran ponencias de expertos reconocidos a nivel nacional,
quienes compartiran sus investigaciones mas recientes y sus experiencias practicas en
el disefio de espacios que favorecen la salud y el bienestar. Ademads, se organizaran
mesas redondas y exposicion de casos de éxito, donde los participantes podran profundizar

en temas especificos, explorando soluciones innovadoras, saludables y sostenibles.

Este congreso también busca ser un catalizador para el establecimiento de nuevas redes
de colaboracion entre profesionales del sector, incluyendo arquitectos, urbanistas,
investigadores, ingenieros, promotores, constructores y profesionales de la salud. La
intencién es crear sinergias que impulsen proyectos de arquitectura saludable y
neuroarquitectura, fomentando una cultura de disefio consciente y centrada en las

personas.

Asimismo, se abordaran cuestiones relacionadas con las politicas publicas y las
normativas que pueden facilitar la adopcion de practicas de disefio saludable en la
construccion y el urbanismo. Se espera que el congreso contribuya a sensibilizar a las
autoridades y al pulblico en general sobre la importancia de considerar la salud en el

desarrollo de los entornos construidos.

En resumen, el | Congreso Nacional de Arquitectura Saludable aspira a convertirse en una
Plataforma para el aprendizaje, la inspiracion y la accién en la creacion de espacios que

promuevan una mejor calidad de vida para todos.
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Sobre el Observatorio de
Arquitectura Saludable

El Observatorio de Arquitectura Saludable es una iniciativa pionera en el mundo, creada en el
marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas. Esta iniciativa
ha sido desarrollada por un grupo interdisciplinario de académicos, médicos, ingenieros,
arquitectos y empresarios de reconocida trayectoria tanto en Espafia como a nivel
internacional.

El principal objetivo del Observatorio es integrar la arquitectura y el urbanismo en el ambito
de la salud publica. Para lograrlo, se propone promover medidas que conduzcan a la creacién
de un nuevo marco regulatorio, garantizando asi la seguridad sanitaria de los ciudadanos en los
espacios que ocupan. La idea es que los entornos construidos, desde edificios hasta ciudades
enteras, sean disefiados y gestionados teniendo en cuenta su impacto en la salud fisica, mental
y social de las personas.

Entre sus actividades, el Observatorio se dedica a la investigacion y recopilacion de datos
sobre como los diferentes aspectos del entorno construido influyen en la salud. Esto incluye
estudios sobre neuroarquitectura, calidad del aire, luz, acustica, biohabitabilidad, ergonomia,
biofilia y mas. Con esta informacién, se desarrollan guias y recomendaciones para arquitectos,
urbanistas y legisladores.

Ademas, el Observatorio organiza conferencias, talleres y seminarios para difundir sus
hallazgos y promover el intercambio de conocimientos entre profesionales de diferentes
disciplinas. También colabora con universidades e instituciones de investigacién para fomentar
estudios avanzados en arquitectura saludable y neuroarquitectura.

Otra de las metas del Observatorio es sensibilizar a las autoridades y al pablico en general
sobre la importancia de considerar la salud en el disefio de los entornos construidos. Esto se
logra a través de campafas de concienciacion y la publicacién de informes y articulos en
medios especializados y de difusion general.

Integrar la salud como prioridad en el Aspirar a una sociedad donde los
disefio y planificacién de entornos espacios construidos promuevan el

construidos. bienestar integral.

Promover la investigacion

. o > Transformar los paradigmas de la
interdisciplinaria y el didlogo.

industria y la sociedad en disefio y

. o estion de entornos.
Desarrollar modelos arquitecténicos que g

mejoren la salud fisica, mental y social.
Influir en politicas publicas y Disefiar y gestionar edificios y ciudades

regulaciones. que mejoren la calidad de vida.

Asegurar entornos inclusivos, sostenibles Asegurar la continuidad econémica y

Yy Seguros. social sin comprometer la salud.
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Sobre el

| Congreso de
Arquitectura Saludable®
y Neuroarquitectura

El Congreso busca consolidarse como
una plataforma lider para la discusion y el
intercambio de ideas entre expertos en

arquitectura, neurociencia, urbanismo y Fl Congreso
disciplinas afines, con el firme propdésito

. en datos
de avanzar en la comprension vy
aplicacion de la arquitectura saludable y

: 22 ponentes
la neuroarquitectura.

A lo largo del evento, se abordaron una 150 participantes
serie de temas fundamentales que

apuntan a fortalecer la relacion entre el
disefio arquitectonico y la salud humana. 3 mesas de debate

Nos encontraremos en la Sala Triangular

9 ponencias

del Colegio Oficial de Arquitectos de
Madrid (COAM). Se trata de un espacio

lleno de luz con unas magnificas vistas, al 5 dialogos

que se puede acceder por escaleras y
ascensor desde la entrada principal al
COAM, en la calle de Hortaleza, nimero
63 de Madrid.
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Tematica

A lo largo del evento, se abordaron una serie de temas fundamentales que apuntan a

fortalecer la relacién entre el disefio arquitectoénico y la salud humana:

)

\
4

oo

)

§

Vision General de las Ciudades Saludables

Anadlisis detallado de los principios y desafios inherentes a la creacion de
entornos urbanos que promuevan activamente la salud y el bienestar de
sus usuarios. Se explorara como el disefio urbano puede influir
significativamente en la calidad de vida de las personas, fomentando
estilos de vida saludables y sostenibles.

Interseccién entre Neurociencia y Arquitectura

Andlisis sobre la interaccién entre el disefio arquitectonico y la salud
mental y emocional de los individuos. A través de ponencias breves
respaldadas por evidencia cientifica, se resalt6 la importancia de
considerar el impacto psicolégico del entorno construido en la salud y el
bienestar de los ocupantes.

Indicadores de Arquitectura Saludable

Se profundizara en aspectos técnicos especificos del diserio
arquitectonico, tales como la iluminacion, la acustica, la calidad del aire y
el confort térmico, y su influencia directa en la salud y el bienestar de los
usuarios. Indicadores criticos que sirven como base para la creacion de
espacios que promuevan activamente la salud y el bienestar de sus
ocupantes.

Impacto de los Criterios ESG en la Construccion

Se analizara en profundidad cémo los criterios ambientales, sociales y de
gobernanza (ESG) estdn moldeando el panorama actual de la
construccioén. Se exploraran estrategias para integrar estos criterios en
el disefio arquitecténico, con el objetivo de incorporar la Arquitectura
Saludable y la neuroarquitectura a los criterios ESG e incorporar su valor
afnadido en las valoraciones y tasaciones de los inmuebles.
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Programa del Congreso

09:00 - 09:15

9:15-9:45

9:45 - 10:45

10:45-11:30

10:45-11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 13:45

13:45-14:00

14:00 - 15:00

15:00 — 15:45

15:45 - 16:00

16:00 - 17:00

17:00 — 18:00

18:00 — 18:30
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ACREDITACIONES

APERTURA INSTITUCIONAL

LAS NUEVAS CIUDADES Y VIVIENDAS SALUDABLES: URBANISMO
CENTRADO EN EL BIENESTAR (MESA REDONDA)

ARQUITECTURA Y SALUD
“ Como construir un hospital en 2 dias”

BREVES PONENCIAS DE ARQUITECTURA Y URBANISMO SALUDABLE
- Mejoras en la Habitabilidad en el Observatorio de Vivienda y la
Rehabilitacion del Ayuntamiento de Madrid
- Healthy Smart Cities®
- La Certificacion WELL Building Standard

CAFE NETWORKING

DIALOGOS SOBRE INDICADORES DE ARQUITECTURA SALUDABLE |
« La importancia de la Luz
- El Poder e Impacto de la Acustica
. Aire y Confort Higrotérmico

BREVES PONENCIAS SOBRE NEUROARQUITECTURA
- Neuroarquitectura Experimental
- Neuroarquitectura Aplicada
« Luz y Neuroarquitectura

ACTUACION MUSICAL

COCTEL

DIALOGOS SOBRE INDICADORES DE ARQUITECTURA SALUDABLE II
- Biohabitabilidad
- Ergonomia, Accesibilidad y Seguridad

PRESENTACION BAROMETRO ESPACIOS DE TRABAJO SALUDABLES

CASOS DE EXITO EN ARQUITECTURA SALUDABLE
- Residencial: Viviendas que Cuidan
- Espacios de Trabajo: Transformando Espacios de Trabajo
- Senior Living: Diseno Saludable en Espacios para Mayores
- Restaurantes: Creando Espacios Saludables en Restaurantes

IMPACTO DE LOS CRITERIOS ESG EN LAS AREAS FINANCIERAS, DE

VALORACION Y DE SEGUROS DE LA CONSTRUCCION
(MESA REDONDA)

CONCLUSIONES Y CIERRE
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Beneficios para =
105 Pard - oqs
patrocinadores  =aoe

Puedes participar en nuestro primer Congreso a través del patrocinio.

Obteniendo las siguientes ventajas.

Eventos Exclusivos y Networking

e Saludo a los participantes institucionales.
e Invitacidn a céctel y concierto el dia previo al evento.

e |nvitaciones y descuentos para asistir al Congreso.

Visibilidad y Promocién

e Visibilidad en los materiales del comunicacion del
Congreso (péagina web, newsletter, carteleria, nota de
prensa, redes sociales)

e Participacion como ponente o moderador en el evento.

e Expositor en la sala.

Recursos y materiales

e Acceso a la base de datos de asistentes al evento (sin
datos de contacto).
e Bolsa OAS con posibilidad de incluir objetos

promocionales de la empresa.
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COCTEL EXCLUSIVO PARA LOS PATROCINADORES Y SOCIOS

El dia anterior del Congreso, los socios y patrocinadores del Congreso podran disfrutar de un
coctel exclusivo de AEDAS en su flagship de Madrid, con la colaboracion del Observatorio
de Arquitectura Saludable (OAS). Este evento es una celebracién especial disefiada para
reconocer y agradecer a los socios del Observatorio de Arquitectura Saludable y a nuestros
patrocinadores por su continuo apoyo y colaboracién. Sera una oportunidad uUnica para
establecer contactos exclusivos, disfrutar de buena musica de la mano de la Mezzosoprano

Rita Fernandez y compartir experiencias en un ambiente elegante y relajado.

DETALLES DEL COCTEL
. Fecha: Miércoles 2 de octubre 2024
. Hora: 18:30
. Lugar: Flagship de AEDAS (C. de Padilla, 17, Salamanca, 28006 Madrid)

AGENDA

. Recepcion y Céctel de Bienvenida: Inicio del evento con una recepcion donde se
ofreceran bebidas y aperitivos gourmet.

. Palabras de Bienvenida: Discursos breves por parte de los directivos de AEDAS y
representantes del OAS. Resaltaremos los logros recientes y los planes futuros de
nuestra colaboracion.

. Concierto Exclusivo: actuacién musical privada

. Networking y Cierre.

AEDASHOMES
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Paquetes de patrocinio

Patrocinio
Arbol

Disefiado para proporcionar una
mayor visibilidad y oportunidades de
networking, incluyendo participacién

como ponente, mas invitaciones a
eventos exclusivos y mayor presencia
en los materiales promocionales del

Congreso.

4 invitaciones céctel y

concierto dia previo

4 invitaciones para asistir

al Congreso con comida y café

Logotipos con visibilidad preferente

en todas las comunicaciones y

exclusivamente en las acreditaciones

Participacion

como ponente

Expositor en la sala

6.000€ + IVA

Patrocinio
Semilla

Enfocado en proporcionar una
entradas al evento, con menos
beneficios en términos de
visibilidad y participacién, pero aidn
asi ofreciendo acceso a eventos
clave y menciones en materiales del

Congreso.

2 invitaciones coctel y

concierto dia previo

2 invitaciones para asistir

al Congreso con comida y café

Logotipos en las

comunicaciones

Participacion

como moderador

3.000€ + IVA

iAprovecha nuestro descuento del 20% en paquetes de

patrocinio al registrarte antes del 15 de julio!




Otras opciones de
colaboracion

Otras opciones de colaboracion en el Congreso

¢Quieres ser parte de una iniciativa innovadora que
esta marcando un hito en el mundo de la

arquitectura?

Unete a nosotros en el primer Congreso de Arquitectura
Saludable, y ayddanos a convertir este evento en un referente en

la industria.

Al colaborar con nosotros, tu marca ganard visibilidad vy
reconocimiento entre profesionales de alto nivel en los campos

de la arquitectura, la neurociencia y el urbanismo. Este congreso

es una oportunidad Unica para mostrar tu compromiso con la

sostenibilidad y la salud en el disefio arquitecténico.

Consulta las férmulas de colaboracion con el equipo del

Observatorio de Arquitectura Saludable.




Gracias por
el interés

Contacto

Teléfono: +34 917400407
Pagina web: www.oasaludable.com/congreso-oas/

Email congreso@oasaludable.com



