-’
observatorio

de arquitectura saludable

DOSSIER DE INFORMACION

Observatorio
de Arquitectura

Saludable




¢ QUIENES SOMOS?

El Observatorio de Arquitectura Saludable es una iniciativa pionera en el
mundo, que busca mejorar la calidad de vida a través de la arquitectura y el
entorno construido, transformando e integrando diversas disciplinas y a toda la
iIndustria.
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Fundada en 2020, trabaja dentro del marco de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) de las Naciones Unidas.

Se enfoca en crear un impacto positivo en la salud y el bienestar de las
personas mediante la aplicacion de principios de diseno y construccion
que fomenten ambientes saludables.
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El Observatorio tiene como objetivo impulsar un cambio
de paradigma en la concepcion de los espacios,
integrando la arquitectura, neuroarquitectura vy el
urbanismo en la conversacidon sobre Salud Publica.

Con este proposito, busca fomentar la investigacion,
formacidn, divulgacion e influencia necesarias para
promover un nuevo marco regulatorio que asegure que los
espacios construidos conserven y promuevan la salud y el
bienestar de los ciudadanos.

NUESTRO PROPOSITO




IMPULSAR UN NUEVO
PARADIGMA EN LA
SALUD PUBLICA

El OAS tiene como objetivo
principal integrar la
Arquitectura y el
Urbanismo en el discurso y
las politicas de Salud
Publica. Su propdsito es
impulsar la adopcion de
medidas que permitan
establecer un nuevo marco
regulatorio, asegurando que
los espacios construidos
colaboren de manera activa
en la promocion de la salud y
el bienestar de los
ciudadanos.

INVESTIGACION Y
EVALUACION SOBRE
ARQUITECTURA
SALUDABLE

El OAS asume la
responsabilidad de investigar
de manera exhaustiva las
fuentes cientificas,
académicas y especializadas
mas relevantes en la
interseccion entre
arquitectura, urbanismo y
salud. Su enfoque en la
investigacion rigurosa tiene
como fin generar una base
soélida de conocimiento que sirva
como fundamento para promover
cambios y mejoras en los
entornos construidos y urbanos.

SENSIBILIZAR SOBRE LA
RELACION ENTRE LOS
ENTORNOS FiSICOS Y LA
SALUD

El OAS busca sensibilizar
y concienciar a la
sociedad a partir de los
hallazgos obtenidos en
sus procesos de
investigacion sobre la
relacidon directa entre los
entornos fisicos y la
salud, y cdmo estos
pueden influir en su
bienestar diario.

FORMACION PARA
MEJORAR LOS ESPACIOS
CONSTRUIDOS

Formar a profesionales,
estudiantes y ciudadanos en
el conocimiento relativo a la
relacidn entre arquitectura y
salud, ampliando la
comprension sobre la
influencia de los espacios
construidos en la salud
publica, promoviendo un
enfoque integral en la
planificacion y diseno urbano.
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COMPARTIR
CONOCIMIENTOS Y
RECOMENDACIONES PARA
MEJORAR LOS ENTORNOS
CONSTRUIDOS

A través de actividades del
OAS se busca sensibilizar,
informar y educar a la
comunidad sobre la
importancia de disenar
entornos que favorezcan la
salud. Este enfoque
colaborativo y abierto permite
crear un ecosistema de
conocimiento que promueve
el dialogo y el intercambio de
ideas.
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EL PORQUE DE LA ARQUITECTURA SALUDABLE

IMPACTO DE LA
ARQUITECTURA

BENEFICIOS
COMPROBADOS

ENFOQUE INTEGRAL

Pasamos entre el 80% vy
el 90% de nuestras
vidas en espacios

cerrados y el aire interior

puede ser hasta 5 veces
mas contaminado que el
exterior.

Un 20% de la poblacidon
mundial sufre el
Sindrome del Edificio
Enfermo (OMS).

Los edificios y espacios saludables
mejoran la salud, bienestar y capacidades
de las personas. Segun la OMS, los
entornos bien disenados pueden reducir
el riesgo de enfermedades respiratorias
y mentales hasta en un 20%.

La Arquitectura Saludable
representa una propuesta
de valor que beneficia no
solo a las personas, sino
también a empresas y
administraciones.

Su principal ventaja es la
convergencia entre
Intereses sociales y

econdmicos, promoviendo

un modelo de desarrollo
urbano y arquitectonico
mas sostenible, saludable
y eficiente.
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: QUE BUSCAMOS?

CONCIENCIACION SOBRE LA

ARQUITECTURA, NEUROARQUITECTURA

Y EL URBANISMO SALUDABLES

Promover un cambio en la percepcién
publica sobre el impacto del entorno
construido en la salud, resaltando que lo
gue nos rodea no es neutral. El diseno de
espacios puede tener efectos positivos o
negativos sobre nuestra salud, y esta
relacion debe formar parte del discurso
cotidiano.
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RENMiE
INCORPORACION EN LA
AGENDA DE SALUD
PUBLICA

Integrar la arquitectura y el
urbanismo saludables en las
conversaciones sobre politicas de
salud, de modo que reguladores e
instituciones lo consideren una
prioridad. Buscamos que se reconozca
y se legisle la importancia de estos
factores en la promocion de la salud y
el bienestar de la poblacion.

CREACION DE ENTORNOS
INCLUSIVOS, SOSTENIBLES Y
SEGUROS

Transformar los edificios y ciudades
en lugares que promuevan la salud,
la inclusion y la sostenibilidad,
ofreciendo entornos que sean seguros y
accesibles para todos, en equilibrio con
el medio ambiente y las necesidades
sociales.



ACTIVIDADES

El Observatorio de Arquitectura Saludable (OAS) se centra en fomentar un enfoque integral y cientifico en torno a la arquitectura
que promueva el bienestar y la salud. Sus principales actividades incluyen:
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INVESTIGACION Y
DESARROLLO (I+D)
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Fomentamos la
investigacion avanzada
en Arquitectura
Saludable para
innovar en el diseno de
espacios que prioricen
el bienestar,
promoviendo practicas
basadas en evidencia
cientifica y estudios de
impacto.
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DIVULGACION DE
PRINCIPIOS DE
ARQUITECTURA
SALUDABLE

Difundimos los
fundamentos de esta
disciplina a través de
publicaciones,
conferencias y
actividades,
sensibilizando a la
sociedad y formando
profesionales y
organizaciones sobre
la importancia de los

entornos saludables.
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INFLUENCIA EN LA
AGENDA PUBLICA

Proporcionamos
informacion y
recomendaciones
para organismos
publicos y privados,
proporcionando datos
y mejores practicas
para guiar decisiones
hacia entornos que
promuevan la salud.

AUTOEVALUACION

Desarrollamos
herramientas de
autoevaluacion que
permiten a las entidades
medir y mejorar sus
practicas en
Arquitectura Saludable,
comparando sus
resultados con los
estandares del sector y
promoviendo la mejora
continua.
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ORGANIZACION DE
CONGRESOS Y
JORNADAS

Organizamos
congresos, eventos y
jornadas de encuentro
entre expertos,
profesionales y
usuarios, generando
dialogos sobre los
avances, desafios y
oportunidades en la
Arquitectura
Saludable.

FORMACION
ESPECIALIZADA

Ofrecemos programas
de formacién disenados
para arquitectos,
ingenieros, disenadores
y otros profesionales,
dotandolos de
herramientas y
conocimientos para
integrar la salud en
cada etapa del diseno
y construccion.



MIEMBROS DEL OAS

El Observatorio de Arquitectura Saludable (OAS) se constituye como una plataforma colaborativa que reune a actores clave de
diferentes sectores y ambito con el objetivo de promover la creacion de espacios construidos que prioricen la salud, el bienestar y la

sostenibilidad.

PROFESIONALES ASOCIACIONES,
DE DIFERENTES EMPRESAS FUNDACIONES
DISCIPLINAS Y COLEGIOS

PROFESIONALES

INSTITUCIONES
ACADEMICAS Y DE
INVESTIGACION

=
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Arquitectos, urbanistas,
ingenieros, medicos y
expertos en salud publica,
psicologos y sociologos
quienes contribuyen con
experiencia directa.

Entidades que representan a
arquitectos, ingenieros y
otros especialistas, apoyando
la normativa, ética y
formacion continua en
practicas saludables.

Empresas de arquitectura,
construcion, ingenieria,
tecnologia, salud, fabricantes
de materiales que aportan
innovacion y practicas de
arquitectura saludable.

I

Proporcionan una base
cientifica, evaluando el
impacto de los entornos en la
salud y respaldando e
impulsando las practicas del
OAS.



GRUPOS DE TRABAJO

Los grupos de trabajo, liderados por expertos y conformados por profesionales asociados, impulsan la colaboracion interdisciplinaria,
la investigacion y la generacion de conocimiento técnico. Su proposito es desarrollar indicadores, publicaciones y soluciones
innovadoras que promuevan la salud y el bienestar en proyectos arquitectonicos y urbanisticos.
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BALDOMERO FALCONES
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VOCAL

MARTA VAL- LLOSERA

DIRECTORA GENERAL

IRENE MATIAS




TIPOLOGIA DE SOCIOS

Cada categoria de socio permite distintos niveles de implicacion y contribucidon al observatorio, asegurando que se
pueda contar con una red de apoyo diversificada y que responda a diferentes necesidades de participacion y

recursos.

SOCIO PROTECTOR SOCIO COLABORADOR
Socios fundamentales para el éxito y Los socios colaboradores

la sostenibilidad de la organizacion. participan en areas especificas del
Apoyan con su experiencia y observatorio, especialmente en los
conocimientos en los Grupos de Grupos de Trabajo apoyando los
Trabajo, Encuentros y Congresos. principios de la arquitectura

saludable con sus conocimientos
especializados.
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TIPO ASOCIADO, CUOTAS Y SERVICIOS

SOCIO COLABORADOR

SOCIO PROTECTOR

SOCIO ESTRATEGICO

EXPOSITORES EN EVENTOS 1.000 € 500 € 0
ASISTENCIAS GRATUITAS EVENTOS Y CONGRESO DE PAGO 1 2 4
INTERVENCION EN EVENTOS DEL OAS POR INVITACION POR INVITACION PREFERENTE
PATROCINIO EVENTOS OAS 2.000 € 1.000 € 0
PATROCINIO PREMIUM EVENTOS 5.000 € 1.500 € 0
PATROCINIO CONGRESO Y PREMIOS ARQUITECTURA SALUDABLE NO NO S
PATROCINIO INVESTIGACIONES NO NO S
INTERVENCION EN EVENTOS DEL OAS POR INVITACION POR INVITACION PREFERENTE
RECEPCION DE BOLETIN TRIMETRAL Y ACTIVIDADES OAS Si Si Si
VISIBILIDAD DEL LOGO EN LA PAGINA WEB Si Si Si
NOTA DE PRENSA INCORPORACION NO Si Si

CUOTA ANUAL

600 €

CURSOS DE FORMACION ORGANIZADOS POR EL OAS PARA SU PLANTILLA 10% DESCUENTO 20% DESCUENTO 30% DESCUENTO
ACCESO A FONDO DOCUMENTAL EN MATERIA DE ARQUITECTURA s 5 o
SALUDABLE

PARTICIPACION EN LOS PROYECTOS DE I+D Y GRUPOS DE TRABAJO Si Si Si
PARTICIPACION COMO PONENTE EN CURSOS DE FORMACION POR INVITACION POR INVITACION POR INVITACION
ACCESO A LA INTRANET DEL OAS CON MATERIAL Si Si Si

4.000 €

10.000 €




LA ARQUITECTURA
NO SOLO CONSTRUYE ESPACIOS,
CONSTRUYE BIENESTAR

DESCUBRE ()

Irene Matias

Directora General

‘ +34 609128287

’ imatias @ oasaludable.com

@ www.oasaludable.com
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www.oasaludable.com



