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PRESENTACIÓN DEL  II CONGRESO NACIONAL DE
ARQUITECTURA SALUDABLE

EI II Congreso Nacional de Arquitectura Saludable (II CNAS) es una oportunidad

para escuchar a los mejores expertos en arquitectura saludable de España. Este

evento es concebido como un foro integral para compartir nuevas líneas de

investigación y casos de éxito, así como un punto de encuentro esencial para

promover la implementación de los principios fundamentales de arquitectura

saludable y la neuroarquitectura de la mano de arquitectos, promotoras,

constructoras, inmobiliarias, inversores, aseguradoras, entidades financieras y

agentes institucionales, con el objeto de analizar el impacto de los espacios

construidos en la salud física, mental y social de las personas, considerando cómo el

diseño y la planificación de los entornos pueden influir en nuestro bienestar general.

Durante el congreso, se presentarán ponencias de expertos reconocidos a nivel nacional,

quienes compartirán sus investigaciones más recientes y sus experiencias prácticas en

el diseño de espacios que favorecen la salud y el bienestar. Además, se organizarán

mesas redondas y exposición de casos de éxito, donde los participantes podrán profundizar

en temas específicos, explorando soluciones innovadoras, saludables y sostenibles.

Este congreso también será un catalizador para el establecimiento de nuevas redes de

colaboración entre profesionales del sector, incluyendo arquitectos, urbanistas,

investigadores, ingenieros, promotores, constructores  y profesionales de la salud. La

intención es crear sinergias que impulsen proyectos de arquitectura saludable y

neuroarquitectura, fomentando una cultura de diseño consciente y centrada en las

personas.

Asimismo, se abordarán cuestiones relacionadas con las políticas públicas y las

normativas que pueden facilitar la adopción de prácticas de diseño saludable en la

construcción y el urbanismo. Se espera que el congreso contribuya a sensibilizar a las

autoridades y al público en general sobre la importancia de considerar la salud en el

desarrollo de los entornos construidos.

En resumen, el II Congreso Nacional de Arquitectura Saludable aspira a convertirse en una

plataforma para el aprendizaje, la inspiración y la acción en la creación de espacios que

promuevan una mejor calidad de vida para todos.
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ESPACIOS PARA LA LONGEVIDAD Y LA CALIDAD DE VIDA 

El II Congreso Nacional de Arquitectura Saludable: espacios para la longevidad y

la calidad de vida se presenta como una oportunidad única para profundizar en el

impacto de los entornos construidos sobre la salud física, mental y social de las

personas, así como su relación con la sostenibilidad ambiental y la longevidad

saludable.

Expertos en arquitectura saludable y neuroarquitectura, junto con arquitectos,

urbanistas, médicos, ingenieros, representantes de la industria y de instituciones

públicas, compartirán los últimos avances en la materia. El objetivo es acelerar la

consolidación de la arquitectura saludable como un pilar esencial en el diseño y

construcción de edificios y ciudades.

En la primera edición del Congreso Nacional de Arquitectura Saludable,

celebrada el 3 de octubre de 2024 en el Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid

(COAM) bajo el título Neuroarquitectura y ESG, se abordaron los principales

indicadores de la arquitectura saludable —como la luz, la acústica, la

biohabitabilidad y la calidad del aire interior—, así como su aplicación práctica en

distintos espacios (restaurantes, hospitales, viviendas, espacios públicos). Además,

se exploró cómo la neuroarquitectura influye en el cerebro y el comportamiento

humano, y cómo los proyectos basados en estos principios pueden resultar más

atractivos para inversores y cómo pueden llegar a ser factores clave en los Consejos

de Administración en cuestión de estrategia en criterios ESG .

El II Congreso Nacional de Arquitectura Saludable: Espacios para la Longevidad

con Calidad de Vida, que se celebrará el 2 de octubre de 2025 en el COAM

(Madrid), reunirá a científicos y expertos de referencia en arquitectura, urbanismo,

salud, ingeniería y políticas públicas para reflexionar sobre cómo los entornos

construidos pueden fomentar una vida más larga, saludable y sostenible. 

A lo largo de la jornada se desarrollarán ponencias y mesas redondas sobre

indicadores clave de arquitectura saludable —como la neuroarquitectura, la luz, la

acústica, las radiaciones, la accesibilidad o la calidad del aire—, así como el papel del

diseño arquitectónico y urbano en el envejecimiento saludable. El evento incluirá

también la presentación del modelo de Eventos Saludables del OAS y contará con

una ponencia de clausura a cargo de una figura internacional de la arquitectura.
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Temática  

Mesa institucional que debatirá sobre cómo el urbanismo, la planificación
territorial y las políticas públicas pueden mejorar la salud colectiva. Se
discutirá sobre ciudades más caminables, sostenibles, accesibles y
resilientes ante los retos demográficos y climáticos.

Se analizará cómo el diseño de los espacios construidos puede influir en
una vida más larga y saludable. Las ponencias y mesas redondas explorarán
el papel de la arquitectura como factor preventivo de enfermedades y
promotor del bienestar físico, mental y social. Cómo unos espacios
saludables pueden contribuir a conservar la autonomía y la calidad de vida

CIUDAD Y TERRITORIO SALUDABLE

ARQUITECTURA SALUDABLE Y LONGEVIDAD
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A lo largo del evento, se abordaron una serie de temas fundamentales que apuntan a

fortalecer la relación entre los espacios y la salud humana:

Bloques de ponencias centradas en los factores científicos y técnicos que
determinan si un espacio construido es saludable. Se profundizará en
aspectos técnicos específicos del diseño arquitectónico, tales como la luz,
la acústica, la calidad del aire, las radiaciones, la accesibilidad y el confort
higrotérmico, y su influencia directa en la salud y el bienestar de los
usuarios.  

INDICADORES DE ARQUITECTURA SALUDABLE

Exposición de proyectos reales en España y posiblemente a nivel
internacional y presentacion de invetsigaciones que  propone un conjunto
de principios, criterios, buenas prácticas y recomendaciones técnicas para
el diseño, organización y evaluación de espacios que promuevan
activamente la salud y el bienestar.

PRESENTACIÓN DE INVESTIGACIONES Y CASOS DE ÉXITO 



II Congreso de
Arquitectura
Saludable en
datos
El Congreso es la plataforma de referencia para el

diálogo y el intercambio de conocimiento entre

expertos en arquitectura saludable,

neuroarquitectura, urbanismo, salud, sostenibilidad

y disciplinas afines. 

Su objetivo es impulsar la integración de estos

enfoques en el diseño de espacios que promuevan

la longevidad saludable y activa, el bienestar integral

y la calidad de vida a lo largo de todas las etapas.

A lo largo de la jornada, se abordarán temas clave

como los indicadores de arquitectura saludable, la

influencia del entorno construido en la salud física, ,

mental y social, la accesibilidad universal, la

promoción del envejecimiento autónomo, activo y

saludable, y la incorporación de la naturaleza en los

espacios cerrados. Todo ello con una mirada

práctica, científica y orientada al impacto social y

ambiental.

El Congreso se celebrará en la Sala Triangular del

Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid (COAM),

un espacio luminoso y abierto, con excelentes

vistas y accesibilidad garantizada mediante

escaleras y ascensor desde la entrada principal del

COAM, situada en la calle Hortaleza 63, Madrid.

El Congreso en
datos:

28 ponentes

10 ponencias

150 aforo 
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2 mesas de debate 
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PROGRAMA PRELIMINAR DEL II CONGRESO NACIONAL

9:45 – 10:45 MESA REDONDA INSTITUCIONAL: CIUDAD Y TERRITORIO SALUDABLE 
Debate con expertos institucionales sobre cómo los entornos urbanos y territoriales influyen en la salud y el
bienestar.
Modera: Periodista

Representantes de las CCAA. 
Representante del Ayuntamiento de Madrid.
Representante del Ministerio de Vivienda y Agenda Urbana (MIVAU).
Representante Organización Médica Colegial (OMC) 
Representante Consejo Superior de los Colegios de Arquitectos de España (CSCAE).

9:15 – 9:45

Palabras de bienvenida de las principales instituciones organizadoras
Dña. Rita Gasalla, presidenta del Observatorio de Arquitectura Saludable (OAS).
Decano del Colegio Oficial de Arquitectos de Madrid (COAM).
Representante del Ministerio de Vivienda y Agenda Urbana (MIVAU) – Ministra de Vivienda y
Agenda Urbana

APERTURA INSTITUCIONAL

08:45 – 09:15 ACREDITACIONES Y CAFÉ DE BIENVENIDA

11:50-13:45 PONENCIAS SOBRE INDICADORES DE ARQUITECTURA SALUDABLE I
Presentaciones sobre los elementos clave que impactan en la arquitectura saludable.

Neuroarquitectura: El impacto del diseño en las emociones y la mente.
Luz: Importancia de la iluminación natural en el bienestar.
Acústica: Diseño para entornos sonoros equilibrados.
Accesibilidad. Diseño para toda la vida: acesibilidad y mantenimiento de la autonomía

16:30 – 17:40 MESA REDONDA: CLAVES DE ARQUITECTURA Y ESTILO DE VIDA PARA ALCANZAR LA
LONGEVIDAD CON CALIDAD DE VIDA. 
Mesa redonda sobre la relación entre hábitos de vida, diseño de espacios y longevidad con calidad de vida,
con participación del sector salud y senior living

Aseguradora.
Empresa de Senior Living
Asociación de la Tercera Edad
Especialista en envejecimiento

18:15 – 18:30 DESPEDIDA
Palabras finales a cargo de:

Representante del Ministerio de Sanidad.
Dña. Rita Gasalla, presidenta del Observatorio de Arquitectura Saludable

16:15 – 16:30 PRESENTACIÓN DEL MODELO SOBRE EVENTOS SALUDABLES
Presentación del sistema de evaluación del OAS para eventos comprometidos con la salud y el bienestar.

10:45 – 11:20 PONENCIAS SOBRE ARQUITECTURA, URBANISMO Y LONGEVIDAD
Reflexiones sobre cómo el urbanismo y la arquitectura puede influir en la longevidad y la calidad de vida

Representante de la CCAA de Galicia. La Aldea Saludable

15:00-16:00 PONENCIAS SOBRE INDICADORES DE ARQUITECTURA SALUDABLE II
Analisis de otros elementos esenciales para una arquitectura saludable.

Aire: Calidad del aire y salud. 
Confort Higrotérmico: El confort higrotérmico y su impacto en la salud. 
Radiaciones. Efectos biológicos y sobre la salud de los campos eléctricos y magnéticos 

17:30 – 18:15 GRAN PONENCIA ESTRELLA "HEARST TOWER: UN ICONO DE ARQUITECTURA SALUDABLE Y
SOSTENIBLE EN EL CORAZÓN DE NUEVA YORK"
Ponencia destacada sobre un caso icónico global de arquitectura sostenible y saludable, como la Hearst
Tower de Nueva York.
D. Norman Foster, Arquitecto y Premio Pritzker de Arquitectura

11:20 – 11:50 PAUSA & CAFÉ

13:45 – 15:00 COMIDA



¿A quién va dirigido?
II CONGRESO DE ARQUITECTURA SALUDABLE 
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Y DE CONSTRUCCIÓN 
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Saludo a los participantes institucionales.

Invitación a cóctel.

Invitaciones y descuentos para asistir al Congreso.

Visibilidad en los materiales del comunicación del

Congreso (página web, newsletter, cartelería, nota de

prensa, redes sociales)

Participación como ponente o moderador en el evento.

Expositor en la sala.

Eventos Exclusivos y Networking

Visibilidad y Promoción

Beneficios para
patrocinadores
Puedes participar en nuestro primer Congreso a través del patrocinio.

Obteniendo las siguientes ventajas.

9

Recursos y materiales

Acceso a la base de datos de asistentes al evento (sin

datos de contacto).

Bolsa OAS con posibilidad de incluir objetos

promocionales de la empresa.
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Beneficios para
patrocinadores

El día anterior del Congreso, los socios y patrocinadores del Congreso podrán disfrutar de un

cóctel exclusivo en el showroom de Madrid de uno de nuestros socios, con la colaboración

del  Observatorio de Arquitectura Saludable (OAS). Este evento es una celebración especial

diseñada para reconocer y agradecer a los socios del Observatorio de Arquitectura

Saludable y a nuestros patrocinadores por su continuo apoyo y colaboración. Será una

oportunidad única para establecer contactos exclusivos y compartir experiencias en un

ambiente elegante y relajado.

DETALLES DEL CÓCTEL

Fecha: Miércoles 1 de octubre 2025

Hora: 18:30

Lugar: TBC

AGENDA

Recepción y Cóctel de Bienvenida: Inicio del evento con una recepción donde se

ofrecerán bebidas y aperitivos gourmet.

Palabras de Bienvenida: Discursos breves por parte de los patrocinadores y

representantes del OAS. Resaltaremos los logros recientes y los planes futuros de

nuestra colaboración.

Concierto Exclusivo: actuación musical privada 

Networking y Cierre.

CÓCTEL EXCLUSIVO PARA LOS PATROCINADORES Y SOCIOS 
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Entradas

Visión General de las Ciudades y Espacios Saludables

PRECIO DE LAS ENTRADAS

Entrada General: 170€ + IVA (Incluye acceso al Congreso, café y comida

tipo cóctel)

Early Bird para Entrada General: Descuento de hasta un 20% de descuento

por compra anticipada antes del 31 de julio.

Entrada para Socio del OAS o colegiado en el COAM: 115€ +IVA

Entrada para aliados del OAS: 130€ + IVA

ENTRADAS GRATUITAS PARA SOCIOS DEL OAS

Los socios del OAS  tienen disponibles una entradas gratuitas al Congreso,

dependiendo del tipo de membresía:

Socio Colaborador: 1 entrada gratuita.

Socio Protector: 3 entradas gratuitas.

Socio Estratégicos: 5 entradas gratuitas.
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Paquetes de patrocinio

Patrocinio
Semilla

Patrocinio
Arbol

6.500€ + IVA 3.500€ + IVA

Diseñado para proporcionar una

mayor visibilidad y oportunidades de

networking, incluyendo participación

como ponente, más invitaciones a

eventos exclusivos y mayor presencia

en los materiales promocionales del

Congreso.

Enfocado en proporcionar una

entradas  al evento, con menos

beneficios en términos de

visibilidad y participación, pero aún

así ofreciendo acceso a eventos

clave y menciones en materiales del

Congreso.

4 invitaciones cóctel y

 concierto día previo 
2 invitaciones cóctel y

 concierto día previo 

4 invitaciones para asistir 

al Congreso con comida y café  

2 invitaciones para asistir 

al Congreso con comida y café  

Participación

 como ponente 

Logotipos con visibilidad preferente 

en todas las comunicaciones y

exclusivamente en las acreditaciones

Expositor en la sala  

Logotipos en las 

comunicaciones 

Participación

 como moderador 

¡Aprovecha nuestro descuento del 20% en paquetes de

patrocinio al registrarte antes del 15 de julio!
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 Otras opciones de colaboración en el Congreso 

¿Quieres ser parte de una iniciativa innovadora que

está marcando un hito en el mundo de la

arquitectura? 

Únete a nosotros en el segundo Congreso de Arquitectura

Saludable, y ayúdanos a convertir este evento en un referente en

la industria.

Al colaborar con nosotros, tu organización ganará visibilidad y

reconocimiento entre profesionales de alto nivel en los campos

de la arquitectura, la neurociencia y el urbanismo. Este Congreso

es una oportunidad única para mostrar tu compromiso con la

sostenibilidad y la salud en el diseño arquitectónico.

Consulta las fórmulas de colaboración con el equipo del

Observatorio de Arquitectura Saludable (OAS).

Formas de 
colaboración

PATROCINIO II CONGRESO NCIONAL DE ARQUITECTURA SALUDABLE 
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SOBRE EL OBSERVATORIO DE ARQUITECTURA
SALUDABLE (OAS)

VISIÓN MISIÓN
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El Observatorio de Arquitectura Saludable (OAS) es una iniciativa pionera en el mundo,
creada en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de las Naciones
Unidas, desarrollada por un grupo interdisciplinario de arquitectos, ingenieros,  
médicos, académicos y empresarios de reconocida trayectoria tanto en España
como a nivel internacional.

El principal objetivo del Observatorio es integrar la arquitectura y el urbanismo en el
ámbito de la salud pública. Para lograrlo, se propone promover medidas que conduzcan
a la creación de un nuevo marco regulatorio, garantizando así la seguridad sanitaria de
los ciudadanos en los espacios que ocupan. Nuestro objetivo es que los entornos
construidos, desde edificios hasta ciudades, sean diseñados, planificados y gestionados
teniendo en cuenta su impacto en la salud física, mental y social de las personas.

Entre sus actividades, el Observatorio se dedica a la investigación y recopilación de
datos sobre cómo los diferentes aspectos del entorno construido influyen en la
salud. Esto incluye estudios sobre neuroarquitectura, calidad del aire, luz, acústica,
biohabitabilidad, ergonomía, accesibilidad, seguridad, radiaciones y biofília así como
materiales e instalaciones saludables. Con esta información, se desarrollan estudios,
recomendaciones y formación para arquitectos, urbanistas y legisladores.

Además, el Observatorio organiza conferencias, talleres y seminarios para difundir sus
hallazgos y promover el intercambio de conocimientos entre profesionales de
diferentes disciplinas. También colabora con universidades e instituciones de
investigación para fomentar estudios avanzados en arquitectura saludable y
neuroarquitectura.

Otra de las metas del Observatorio es sensibilizar a las autoridades y al público en
general sobre la importancia de considerar la salud en el diseño de los entornos
construidos. Esto se logra a través de campañas de concienciación y la publicación de
informes y artículos en medios especializados y de difusión general.

Integrar la salud como prioridad en el diseño y
planificación de entornos construidos.

Promover la investigación interdisciplinaria y el
diálogo.

Desarrollar modelos arquitectónicos que
mejoren la salud física, mental y social.

Influir en políticas públicas y regulaciones.

Asegurar entornos inclusivos, sostenibles y
seguros.

Aspirar a una sociedad donde los espacios

construidos promuevan el bienestar integral.

Transformar los paradigmas de la industria y la

sociedad en diseño y gestión de entornos.

Diseñar y gestionar edificios y ciudades que

mejoren la calidad de vida.

Contribuir al crecimiento económico y social

sin comprometer la salud y el medioambiente.



Vocal Colegios
Profesionales

JUNTA
DIRECTIVA

Presidenta Tesorero 

Vocal arquitectura e 

ingenieria

Vice-presidente

Vocal construcción y

promotoras

Secretario

Vocal sector sanitario

Vocal libre designación

Rita Gasalla Felipe Fernandez

Juan Fernández-
Aceytuno

Sigfrido Herráez

Marta Vall-Llosera Baldomero Falcones

Carlos Martínez

Marina Díaz-Marsá

Eloy Bohúa Inés Perea

Directora general

Irene Matías

Vocal libre designación



Contacto
+34 609128287Teléfono:

www.oasaludable.com/congreso-oas/Página web:

congreso@oasaludable.comEmail

Gracias por
el interés


