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O Presentacion del lll Congreso de Arquitectura Saludable

En Espana, segun el Plan Nacional de Renovacién de Edificios (PNRE) 2026, el 49,3 % del parque inmobiliario es anterior
a 1980 y el 89,1 % fue construido antes de la entrada en vigor del Codigo Técnico de la Edificacion en 2006, lo que
evidencia importantes carencias en salud, accesibilidad, confort ambiental y eficiencia energética. Estas deficiencias afectan
especialmente a personas mayores, infancia y colectivos vulnerables, y se relacionan con problemas de salud, pobreza

energética y barreras de accesibilidad.

En este contexto, el lema del lll Congreso Nacional de Arquitectura Saludable refleja un cambio de paradigma en la
arquitectura contemporanea: entender la rehabilitacion no solo como una mejora técnica de los edificios, sino como una

herramienta directa de cuidado de las personas.

Asi, esta tercera edicion situa el foco en la rehabilitacion del parque edificatorio como una de las estrategias mas
eficaces, urgentes y transformadoras para avanzar hacia entornos mas sostenibles, resilientes, inclusivos y saludables, en linea
con la Ley de Calidad de la Arquitectura, el PNRE y el enfoque social, cultural y humano de la New European Bauhaus.

El evento reunira a expertos nacionales e internacionales para abordar la relacion entre / ~
arquitectura y salud, compartir buenas practicas y casos de éxito, y ademas contara con el Evento
Certificado de Evento Saludable del Observatorio, reforzando una experiencia mas Saludable

memorable y coherente con sus contenidos. \/



() Sobre el lll Congreso de Arquitectura Saludable

CONTENIDOSY ENFOQUE

EL CONGRESO EN DATOS

« Espacio de encuentro multidisciplinar para compartir conocimiento e
iInnovacion.

- Enfoque en el impacto de los entornos construidos en la salud
fisica, mental y social.

- La rehabilitacion como herramienta clave para mejorar el bienestar

PONENCIAS | _
y la calidad de vida.

. Participacion institucional, que refuerza el didlogo entre

MESAS DE DEBATE administraciones, sector profesional, empresa y sociedad.

. Intercambio de indicadores, investigaciones, casos de éxito y

) buenas practicas aplicadas a la arquitectura saludable.

CASOS DE EXITO

« Participacion de expertos nacionales e internacionales.

« Congreso certificable con el Certificado de Evento Saludable del
ESTUDIO

Observatorio.



Sobre el lll Congreso de Arquitectura Saludable

El lll Congreso Nacional de Arquitectura Saludable sera un evento certificado como saludable, lo que garantiza
gue su organizacion, desarrollo y contenidos cumplen con criterios especificos orientados al bienestar de las personas.

4 + Esta certificacion reconoce que el Congreso no solo aborda la salud desde el punto de vista teodrico, sino que la integra
Evento de forma practica en la propia experiencia del evento, teniendo en cuenta aspectos como la calidad ambiental interior, el
Saludable confort, la accesibilidad, la acustica y la promocion de habitos saludables.

\ / De este modo, el Congreso se convierte en un ejemplo coherente de arquitectura saludable aplicada, alineando su
contenido con la forma en la que se disena y se vive el propio evento, y reforzando una experiencia mas cuidada,

responsable y memorable para todos los asistentes.

9:00 - 18:00 AESPONSABLES
- IO DE ARQIATECTOS DE MADRID = COAM

. IICONGRESO NACIONAL DE
. ARQUITECTURA SALUDABLE

ESPACIOS PARA LA LONGEVIDAD
Y LA CALIDAD DE VIDA
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Estructura del lll Congreso de Arquitectura Saludable

El congreso aborda la rehabilitacion del entorno construido como palanca fundamental para mejorar la salud publica, la

Se profundizara en los
indicadores que determinan
Si un espacio construido es

saludable: luz, acustica,
calidad del aire, materiales,
accesibilidad y confort
higrotérmico, y su influencia
directa en la salud y el
bienestar de los usuarios.

cohesion social y la sostenibilidad urbana.

Exposicion de proyectos reales
de arquitectura saludable en
Espana e internacionalmente,

junto a investigaciones que
establecen principios, criterios
y recomendaciones técnicas
para disenar, organizary
evaluar espacios que
promuevan activamente la
salud y el bienestar.

Debate sobre el papel del
marco normativo y las politicas
publicas en la rehabilitacion del

entorno construido. Se
analizara como actuar sobre el
parque edificado puede
mejorar la salud colectiva,
reducir desigualdades y
fortalecer comunidades mas
resilientes y equitativas.

Las ponencias exploraran
como transformar los
espacios existentes creando
entornos rehabilitados mas
saludables e inclusivos.



¢ A quien va dirigido el Congreso?

El [l Congreso Nacional de Arquitectura Saludable convoca a todos los profesionales cuyo trabajo tiene un impacto directo o indirecto en la
salud de las personas a traves del entorno construido.

Especialistas en la creacion de espacios interiores saludables y

Profesionales del diseno y la planificacion del entorno construido. _
funcionales.

Medicos, psicologos y especialistas en salud publica con intereés en el Ingenieros civiles, de construccion y empresas del sector edificacion.
entorno construido.

Empresas y particulares involucrados en el desarrollo y rehabilitacion de Representantes de administraciones, colegios profesionales e
inmuebles. investigadores académicos.



() Programa Preliminar | Mahana (9:00 - 11:30)

. Andlisis del marco normativo y de las estrategias publicas para una reha iii.ac 6n con
enfoque social.

- La rehabilitacion del parque edificado en el marco de la New European New Bauhaus:
Intervencion a cargo de un representante de la New European Bauhaus.

- Rehabilitacion, salud y téxicos: Ponencia centrada en el impacto de la rehabilitacién del
parque edificado y la construccion de comunidades mas saludables, equitativas y resilientes.



Mediodia (12:00 - 14:45)

o Neuroarguitectura, biofilia y rehabilitacion: Como rehabilitar para impactar positivamente
en el rendimiento y bienestar mental.

« Luz natural y eléctrica: mejora de la calidad de la luz en procesos de rehabilitacion.

« Ruido y confort acustico: control del ruido y mejora del bienestar en edificios rehabilitados.



Tarde | (14:45 - 16:30)

. Medicion de la calidad ambiental interior.

. Calidad del aire interior y confort higrotérmico: mejora de la ventilacion, temperatura y humedad en edificios
existentes.

. Biohabitabilidad y materiales saludables: seleccion de materiales saludables y sostenibles en procesos de
rehabilitacion.

. Accesibilidad, seguridad y ergonomia: adaptacion de edificios para garantizar la autonomia y la inclusion de
todas las personas.

. Estudio cuasi-experimental, prospectivo y unicéntrico, con diseno pre—post, liderado por el area de Obstetricia,
Matronas y Enfermeria del Hospital General Universitario de Elche, en colaboracion con el Observatorio de
Arquitectura Saludable.

- Acto de reconocimiento a un proyecto de rehabilitacion que destaca por la integracion de criterios de arquitectura
saludable, como la mejora de la calidad ambiental interior, la accesibilidad, la sostenibilidad y el impacto positivo
en la salud y el bienestar de las personas.



Tarde Il (16:30 — 18:00)

Proyectos inspiradores de arquitectura saludable en rehabilitacion Presentacion de proyectos de
referencia en el ambito de la arquitectura saludable, centrados en la rehabilitacion de espacios
residenciales, educativos y edificios sanitarios y sociosanitarios.

- Rehabilitacion urbana y regeneracion de barrios: Experiencias de intervencion integral
urbana con impacto social y sanitario positiva.

. Rehabilitacidon saludable a escala edificio: Presentacidon de proyectos que integran criterios de
salud en edificios existentes.

- Representante Institucional.
. Presidenta del OAS.



(D Sobre el OAS — Observatorio Arquitectura Saludable

El Observatorio de Arquitectura Saludable (OAS) es una iniciativa pionera impulsada por un equipo interdisciplinar de expertos que busca integrar la
arquitectura y el urbanismo en la salud publica. Su objetivo es promover entornos construidos mas saludables y favorecer un marco regulatorio que tenga
la ONU.

en cuenta el impacto de los espacios en la salud fisica, mental y social.
V
- Creada por un equipo interdisciplinario: arquitectos, ingenieros, medicos, académicos y O O S

empresarios de prestigio en Espana e internacionalmente. O b S e rVO 1.0 r i O

de arquitectura saludable

. Iniciativa pionera a nivel mundial vinculada a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de

. Integrar arquitectura y urbanismo en la salud publica.
- Impulsar medidas y marcos regulatorios de seguridad sanitaria.
- Promover entornos disenados por su impacto en la salud fisica, mental y social

1. ASESORIA CIENTIFICA 2. NEUROARQUITECTURAS Y

EVIDENCIA CIENTIFICA APLICADA

3. ARQUITECTURA DE ELECCION 4. BIOHABITABILIDAD

- Estudios, recomendaciones y formacion para arquitectos, urbanistas y legisladores.
- Organizacion de conferencias, talleres y seminarios.

- Colaboracion con universidades e instituciones de investigacion. I

5. CALIDAD DEL AIRE 6. CONFORT ACUSTICO

. Sensibilizacion de autoridades y sociedad sobre la relacion entre salud y entorno construido
. Publicacion de informes, articulos y campanas de concienciacion.

7. CONFORT HIGROTERMICO 8. ERGONOMIA Y SEGURIDAD

9. LUZ 10. CRITERIOS ESG Y VALORACION

« Investigacion sobre como el entorno construido afecta a la salud.



O Beneficios para Patrocinadores

Puedes participar en nuestro Ill Congreso a través del patrocinio. Obteniendo las siguientes ventajas.

. Coctel exclusivo previo al Il . Visibilidad en los materiales . Acceso a la base de datos de . Reconocimiento del
Congreso Naclonalde de comunicacion del asistentes al evento (sin datos compromiso con la
Arquitectura Saludable dirigido C . 5 .

a socios, ponentes y ongreso (pagina web, de contacto). arquitectura saludable
patrocinadores newsletter, carteleria, nota de
prensa, redes sociales, video . Bolsa OAS con posibilidad de
TR resumen - : : :

. Invitaciones y descuentos para ) incluir objetos promocionales

asistir al Congreso de la empresa.

. Participacion como ponente
o moderador en el evento.

- Expositor en la sala.



() Céctel exclusivo Pre-Congreso

El dia previo al Congreso, socios, ponentes, autoridades y patrocinadores podran
disfrutar de un coéctel exclusivo. Esta celebracion especial esta concebida como un
reconocimiento y agradecimiento al apoyo y la colaboracion continuada de quienes
hacen posible este encuentro. Sera, ademas, una excelente oportunidad para
establecer contactos, intercambiar experiencias y compartir un momento distendido
en un entorno cuidado y agradable.

Lugar: Casa de la Luz | Showroom Simon Madrid
Fecha: Lunes 19 de octubre de 2026

Hora: 18:00- 20:00

« Coctel exclusivo previo al lll Congreso Nacional de Arquitectura Saludable

- Celebrado en la casa de la Luz Madrid, en colaboracion con el OAS

- Oportunidad de contactos de alto nivel

- Dirigido a socios, ponentes, instituciones publicas y patrocinadores

« Objetivo: reconocer y agradecer el compromiso con la arquitectura saludable
- Espacio para la reflexion e intercambio de ideas

. Antesala ideal para el desarrollo del Congreso
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(O Impacto en Medios

¥ocobeo @ 2027

La Xunta difunde su proyecto de impulsar una aldea
medioambiental saludable para dinamizar el rural de Galicia
desde el Parque Natural del Xurés

= Ladirectora general de Patrimonio Matural expone en Madrid una iniciativa innovadora para mostrar al mundo la
implicacidn de los pueblos ante retos como el cambio climdtice

Arpitecters - ConpeooEn . Viewnd M a,

Cn construnews

Matogrificor  Belsiorias  Marattu  Coaminpedls  Afenimde
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Espacios para la longevidad y la calidad de vida: II
Congreso Nacional de Arquitectura Saludable

El encuentro, organizado por el Observatorio de Arquitectura Saludable, reunird en Madrid a expertos en disenio,
urbanismo y salud para impulsar entornos que favorezcan el bienestar

L ——

El Inmobiliario:

INICID  EMPRESAS  VIVIENDA  RETAIL  OFICINAS  LOGISTICA  HOTELES  MERCADOS  INDUSTRIA AUXILIAR  REVISTAS  MEDIAKIT

compar El Observatorio de Arquitectura Saludable
presenta su lll Congreso bajo el lema
“Rehabilitar para cuidar”
.S

El Il Congreso Nacional de Arquitectura Saludable ab_ogaf'
por una arquitectura que cuida a las personas para la salud
publicay la longevidad

) s¢giirivadiaboral

NOTICIA

Madrid acoge el primer Congreso Nacional de
Arquilectura Saludable

irehabitae

Revista de rehabilitacion, reformas e instalaciones

Finaliza con éxito el | Congreso Nacional de
Arquitectura Saludable

FINE04
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PROARQUITECTURA

Lamp patrocina el I Congreso Nacional de
Arquitectura Saludable

8 27 septiembre 2024 B Comunicados, Destacado

Lamp, reconocida por su disefio y produccion de
iluminacién técnica avanzada, es patrocinador
oficial del I Congreso Macional de Arquitectura
Saludable, organizado por el Observatorio de
Arquitectura Saludable (OAS). El evento se
llevard a cabo el préximo 3 de octubre en la
sede del Colegio de Arquitectos de Madrid
(COAM), coincidiendo con la Semana
Internacional de la Arquitectura de Madrid.

Tabla de contenido | =

Lamp en el | Congreso
Nacional de Arquitectura
Saludable

Esta primera edicion del congreso se centrara en el impacto de la peuroarquitectura y los criterios ESG (Environmental, Social

d Governance) en la transformacian de los espacios construidos, enfatizando la salud y el bienestar de los ciudadanos.

éel Quevedo, Directora de Marketing de Lamp, participara en la mesa redonda titulada “La Importancia de la Luz", donde
wnlarard cdmn la iliminacian nisde influir an la ralidad de Ins sntarnns

Ci U DAD @ SECCIONES = URBANAMERIC

SOSTENIBLE

Expertos en Arquitecturay Salud se
rednen en el Primer Congreso
Nacional de Arquitectura Saludable

El Observatorio de Arquitectura Saludable (QAS) organiza el préximo 3 de octubre en el
Colegio de Arguitectos de Madrid (COAM) coincidiendo con la Semana Internacional de la
Arquitectura de Madrid, el primer Congreso de Arquitectura Saludable: Neuroarquitectura y
ESG.

B 12/9/2024 Warquitectura, Calidad de vida, Salud

El Congreso reunira a destacados expertos, arquitectos y profesionales del sector para
explorar como el diseno de entornes construidos puede impactar positivamente en la salud y
el bi tar humano y ambiental. Este evento, patrocinado por AEDAS Homes, COAM, Benito
Urban, Galow Arquitectura Saludable, LAMP y Marcas de Restauracion, se concibe como un
foro de vanguardia integral para compartir nuevas lineas de investigacion, asi como un punto
de encuentro para promover los principios fundamentales de la arquitectura saludable y la
neurcarquitectura.




(DEntradas

El lll Congreso Nacional de Arquitectura Saludable ofrece diversas modalidades de acceso adaptadas a cada perfil
de asistente, con descuentos especiales para socios del OAS y compra anticipada.

TRADAS GRATUITAS PARA SOEI0S BEF 043

SOCIO COLABORADOR

190 € + IVA Incluye acceso al Congreso, café y comida tipo coctel.

Early Bird: 20% de descuento por compra anticipada antes del 31 de julio.

\.

120 € + IVA Precio especial para miembros del Observatorio de Arquitectura Saludable

SOCIO PROTECTOR

Early Bird: 20% de d t ticipad tes del 31 de julio. :
arly Bird: 20% de descuento por compra anticipada antes del 31 de julio SOCIO ESTRATEGICO

\.

‘ ALIADOS Y AMIGOS DEL OAS \

150 € + IVA Tarifa preferente para la red de aliados y colaboradores del OAS. COLEGIADOS DEL COAM
Early Bird: 20% de descuento por compra anticipada antes del 31 de julio.

. J




(O Paquetes de Patrocinio

Elige el nivel de patrocinio que mejor se adapta a los objetivos de tu organizacion. Todos los paquetes incluyen invitacion al
Congreso con acceso a la comida y el café, ademas de los beneficios exclusivos de cada nivel.

jAPROVECHA NUESTRO DESCUENTO DEL 20% EN PAQUETES DE PATROCINIO AL REGISTRARTE ANTES DEL 1 DE JULIO!

PATROCINIO ARBOL €7.500 + IVA

4 INVITACIONES COCTEL CONGRESO PRE CONGRESO

4 INVITACIONES CONGRESO COMIDA Y CAFE

LOGOTIPOS Y MENCION EN COMUNICACIONES COMO LAS NOTAS DE PRENSA Y REDES SOCIALES
PARTICIPACION COMO PONENTE

PARTICIPACION COMO MODERADOR

EXPOSITORES
APARICION VIDEO RESUMEN CONGRESO Y PRE-CONGRESO

PATROCINIO SEMILLA €4.000 + IVA

2 INVITACIONES COCTEL CONGRESO PRE CONGRESO

NN N N RN

2 INVITACIONES INSTITUCIONAL COMIDA Y CAFE v
LOGOTIPOS Solo comunicacion
PARTICIPACION COMO PONENTE X

PARTICIPACION COMO MODERADOR
EXPOSICION EN SALA

SRR

APARICION VIDEO RESUMEN CONGRESO Y PRE-CONGRESO



(O Media Partners

Los media partners amplian el alcance del congreso, garantizan credibilidad, conectan con profesionales clave del
sector y difunden los valores de arquitectura saludable y sostenibilidad a nivel nacional.

CM) construnews brainsre.news

Medio referente en construccion, rehabilitacion y sostenibilidad en Espana. Su Plataforma lider en real estate y sostenibilidad. Comparte la vision del
especializacion en construccion sostenible se alinea perfectamente con congreso sobre arquitectura saludable. Conecta con inversores y
"Rehabilitar para cuidar". Alcanza a arquitectos, constructores e ingenieros desarrolladores clave para impulsar proyectos de rehabilitacion

especializados. responsable.



Gracias por tu Interés

Unete al lll Congreso Nacional de Arquitectura Saludable y forma parte de un encuentro llamado a consolidarse

como un referente en el sector.

observatorio

de arquitectura saludable

Teléfono

Pagina Web

Email
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